




















Die 10 wichtigsten neuro-orthopadischen Unter-
suchungen beim chronischen Schmerzpatienten

ll Untersuchung der Nachbargelenke (Schulter, Hiifte)

Untersuchung der Schulter (orientierend)

Schurzen- und Nacken-
griff als orientierende

Funktionsprufung Impingement-Test

Befunde/ Bewegungs- Ausgepragter
Symptome: einschrankung, Funktionsschmerz
Schmerzen Uber
der Schulter
Hinweis Tendinitis, Impingement-Syn-
auf: Bursitis, drom (z. B. Erkran-
Arthrose kung der Rotato-

renmanschette)

Dull R, Hammer KH, Schwarz H fir das PAIN-AdBo 2014. Einige Abbildungen modifizi
Buckup K und Buckup J, Klinische Tests an Knochen, Gelenken und Muskeln, Thieme:
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»painful
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Schmerzhafter Bogen

Zwischen 140° und 180°
Schmerzen im Akromioklavi-
kulargelenk, zwischen 70° und
120° Schmerzen beim Impinge-
ment-Syndrom bzw. einer Rota-
torenmanschettenruptur

¥

Erkrankungen des Akro-
mioklavikulargelenks, Eng-
pass-Syndrome, Rotatoren-

manschettenpathologie

Untersuchung der Hiifte (orientierend)

Bewegungsprufung nach
der Neutral-Null-Methode

Trendelenburg-Zeichen

\

\

Befunde/ V. a. bei Einschran- a: Einbeinstand normal
Symptome: kung der Innenro- b: Becken sinkt zur gesunden,
tation / Extension / nicht belasteten Seite (Tren-
Abduktion delenburg-Zeichen positiv)
\ \
Hinweis Schadigung des b: Insuffizienz der pelvitro-
auf: Huftgelenks chanteren Muskulatur bei

Schmerzen, Schonung / Atro-
phie, Fehlbildungen der Hufte
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Die 10 wichtigsten neuro-orthopadischen Unter-
suchungen beim chronischen Schmerzpatienten

i Schmerzprojektionen

N Segmentale Storungen (Hypo- / Hypermobilitat)

Untersuchungen Untersuchungen:

e Palpation, ob ein Gelenk frei oder vermindert beweglich ist (sog.
Hypomobilitat = Blockierung), oder vergrofRerte Bewegungswege
aufweist (Hypermobilitat).

Pankreas

Leber /

Galle Magen

¢ Palpation von segmentalen Irritationspunkten Henz

e FunktionsUberpfufung zum Erkennen der , freien” Richtung (Mus-
keltonusreduzierung bei Bewegen des Gelenkes in die schmerz-
freie Richtung), zur Diagnosestellung , Blockierung” und damit
der Indikation zur entsprechenden Behandlung, z. B. dem Ldsen
der Blockierung

_ A
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Umfelduntersuchungen Head’sche Zonen
(z. B. Niere)

Befunde / Symptome: Befunde/ Betroffenes Ubertragener Schmerz

e Bewegungsabhangige regionale Riickenschmerzen, Symptome: Organ

¢ heftiger Druck- und Klopfschmerz sowie Bewegungsschmerz, el Rechtes Schulterblatt

e Einlaufschmerz ' (reagiert Uberempfindlich)

e Aufrichtschmerz, Herz V. a. linker Arm

e \erschiebeschmerz Duodenum Rechte Schulter

Pankreas Linke Schultergegend, Schmerzmaximum
auf Th4 zwischen den Schulterblattern

Hinweis auf:

Gefiigelock Spondviolisthesis oder Pseud dvioli Hinweis Mogliche viszerale Beschwerden, die durch segmentale L

the ggeB(ch if“”g' PONAYIONISTNESIS 0der FSeUdospondylofs- auf: Schmerzprojektion in Schulter und Arme schmerzhaft 3

esis, Blockierungen ausstrahlen £

Dull R, Hammer KH, Schwarz H fir das PAIN-AdBo 2014. Einige Abbildungen modifiziert nach (@ 1 =
Buckup K und Buckup J, Klinische Tests an Knochen, Gelenken und Muskeln, Thieme-Verlag CRONENTHAL 2 Www. Change'Pam-de )Eﬂe}\”}!
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